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	Unterrichtsvorhaben III:
Thema: Meine Mahlzeiten – Alles eine Frage der Organisation!?
Kompetenzen:
Die SuS
· nutzen verschiedene Zu- und Verarbeitungstechniken zur 
      Herstellung von Mahlzeiten,
· lernen bedarfsgerechtes und umweltbewusstes Einkaufen.

Inhaltsfelder:  IF 2 (Alltagsvorstellungen zu Essen und Ernährung)

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Schälen und Schneiden (Obstsalat)
- Messen und Wiegen
- Tisch decken
- Einkaufen
- Reiben, Raspeln, Hobeln (Möhrenfrischkost)
 
Zeitbedarf: 10 Std.

	Unterrichtsvorhaben IV:
Thema: Vollwertige Ernährung – (k)ein Problem für uns!
Kompetenzen:
Die SuS 
· recherchieren Informationen über die vollwertige Ernährung,
· beurteilen ihr Ernährungsverhalten mit Hilfe der Ernährungspyramide,
· erstellen kriteriengeleitete Ernährungspläne für die eigene Person.

Inhaltsfelder:  IF1a (Ernährungsphysiologische und gesundheitliche Aspekte der Nahrungszubereitung)

Inhaltliche Schwerpunkte: 
- Ernährungspyramide
- Getränketest
- Ernährungsprotokoll
- Gesundes Frühstück

Zeitbedarf: 10 Std.
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