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Unterrichtsvorhaben VII:

Thema: So schmeckt es uns – verschiedene Kostformen

Kompetenzen:
Die SuS
· analysieren und bewerten alternative Ernährungsformen.

Inhaltsfelder:  IF 3 (Ernährung und Esskultur)

Inhaltliche Schwerpunkte:
- verschiedene Kostformen: 
  Vegetarische Ernährung, Vollwerternährung, vegane Ernährung, Haysche 
  Trennkost,…
- Speisekarten im Hinblick auf verschiedene Kostformen überprüfen 

Zeitbedarf: 8 Std.



	
Unterrichtsvorhaben VIII:

Thema: Internationale Küche

Kompetenzen:
Die SuS 
· recherchieren Informationen über die einzelnen Länder,
· erstellen eine Mappe und präsentieren ihre Ergebnisse (Plakat, Rezepte etc.)


Inhaltsfelder:  IF3 (Ernährung und Esskultur)

Inhaltliche Schwerpunkte: 
- Ess- und Lebensweise in verschiedenen Ländern.

Zeitbedarf: 12 Std.



