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1 Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit

Die Stddtische Gesamtschule Iserlohn liegt im Norden von Iserlohn in den Stadtteilen NuRberg (Jahr-
génge 7 —13) und Gerlingsen (Jahrgange 5 und 6). Der Einzugsbereich der Gesamtschule erstreckt sich
Uber das gesamte Stadtgebiet sowie die angrenzenden Stadte und Gemeinden. Im Schuljahr 2015/16
wurde eine neue Gesamtschule (Seilersee) gegriindet.

Das Fach Arbeitslehre/Hauswirtschaft im Kernunterricht wird halbjahrlich im Wechsel mit Technik in
den Jahrgangen 5, 6, 7, 9 und 10 unterrichtet. Im Wahlpflichtfach Arbeitslehre als Hauptfach werden
die Teilfacher Hauswirtschaft und Technik in den Jahrgangen 7 und 8 abwechselnd von den Fach-leh-
rerinnen unterrichtet. Ab dem 9. Schuljahr findet eine Spezialisierung auf Haus-wirtschaft/Wirtschaft
oder Technik/Wirtschaft statt.

An beiden Standorten befinden sich jeweils eine gut ausgestattete Schulkiiche mit integriertem Unter-
richts- und Essraum. Bei Doppelbesetzungen in bestimmten Jahrgangen im WP-Bereich findet der pa-
rallele Unterricht in einem Klassenraum statt. Schulbiicher, Arbeitsmaterialien und Realobjekte stehen
direkt in den Lehrkiichen zur Verfligung. AuRerdem stehen ein jeweils Laptop mit Beamer sowie iPad-
Koffer zur Verfligung.

Aufgrund des 60-Minuten-Rasters kann der praktische Unterricht nur in reduzierter Form stattfinden.

Alle Kolleginnen der Fachgruppe erarbeiten alle Unterrichtsvorhaben gemeinsam. Alle Materialien der
Unterrichtsvorhaben werden in Jahrgangsordnern gesammelt und jahrlich Gberpriift und stehen allen
Kolleginnen zur Verfligung.

Das Schulprogramm bietet verschiedene Anknipfungspunkte fir das Fach Arbeits-lehre/Hauswirt-
schaft. Dazu gehért neben der Gesunden Schule und Okoprofit eine fachspezifische Berufsorientie-
rung.

Formen des kooperativen Lernens sind als besonders wirksame Arbeits- und Lernform im Fach Arbeits-
lehre/Hauswirtschaft verankert. Gleichzeitig wird insbesondere die Férderung der Lernkompetenz in
allen Unterrichtsvorhaben explizit bericksichtigt.
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2 Entscheidungen zum Unterricht

2.1 Unterrichtsvorhaben
Im schulinternen Lehrplan der Stadtischen Gesamtschule Iserlohn werden Unterrichtsvorhaben auf
zwei Ebenen dargestellt, auf der Ubersichts- und auf der Konkretisierungsebene.

Die Darstellung der Unterrichtsvorhaben im Schulcurriculum besitzt jedoch nicht den Anspruch, samt-
liche im Kernlehrplan angefiihrten Kompetenzen abzudecken, weil auf die besonders am Inhalt zu ent-
wickelnden Kompetenzen verwiesen wird. Allgemeine Kompetenzen (besonders Methoden- und
Handlungskompetenzen) sind Gegenstand jedes zeitgemaRen Hauswirtschaftsunterrichts.

In den Kapiteln ,,Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben” wird die Verteilung der Unterrichtsvorhaben
dargestellt. Die Ubersichtsraster dienen dazu, den Kolleginnen und Kollegen einen schnellen Uberblick
Uber die Zuordnung der Unterrichtsvorhaben zu den einzelnen Inhaltsfeldern zu verschaffen. Der aus-
gewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe OrientierungsgréRe, die nach Bedarf liber- oder unter-
schritten werden kann, um Spielraum fiir Vertiefungen, besondere Schiilerinteressen, -fertigkeiten
und aktuelle Themen zu erhalten.

Referendarinnen und Referendaren sowie neuen Kolleginnen und Kollegen dienen diese vor allem zur
standardbezogenen Orientierung in der neuen Schule, aber auch zur Verdeutlichung von unterrichts-
bezogenen fachgruppeninternen Absprachen zu didaktisch-methodischen Zugangen, facheribergrei-
fenden Kooperationen, Lernmitteln und -orten sowie vorgesehenen Leistungsiiberprifungen. Abwei-
chungen von den vorgeschlagenen Vorgehensweisen bezliglich der konkretisierten Unterrichtsvorha-
ben sind im Rahmen der padagogischen Freiheit der Lehrkrafte jederzeit moglich. Sicherzustellen
bleibt allerdings auch hier, dass im Rahmen der Umsetzung der Unterrichtsvorhaben insgesamt alle
Sach- und Urteilskompetenzen des Kernlehrplans Bericksichtigung finden.
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2.2 Jahrgang5
2.2.1 Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben Jahrgang 5

Unterrichtsvorhaben |

Thema: Arbeiten in der Schulkiiche: Sicher und sauber!
Kompetenzen: Die SuS

e beschreiben einfache Sachverhalte sprachlich angemessen unter Ver-
wendung relevanter Fachbegriffe

e be- und verarbeiten einfach handhabbare Lebensmittel

e bedienen und pflegen einfache Gerate und Maschinen

e interpretieren in elementarer Form Rezepte, Bilder sowie weitere Me-
dien

Inhaltsfelder: IF1 Haushaltsmanagment, IF2 Lebensstil und Erndhrung, IF3
Qualitdt und Konsum

Inhaltliche Schwerpunkte:

o Kichenrallye
Schilerarbeitsplatz
Messen und Wiegen
Hygiene

Spilen

Unfalle

Messerarten

Gestaltung einer Mahlzeit

Zeitbedarf: 10 - 12 Std.

Unterrichtsvorhaben Il

Thema: Gut organisiert geht alles leichter!
Kompetenzen: Die SuS

e  prasentieren einfache Speisen und Gerichte unter asthetischen und
funktionalen Gesichtspunkten

e benennen die Aufgaben des Haushalts und setzten diese um (Amter)

e wenden eine sachgerechte Pflege des vorhandenen Inventars an

Inhaltsfelder: IF 1Haushaltsmanagment, IF 2 Lebensstil und Erndh-
rung, IF 3 Qualitdt und Konsum, IF 5 Wohnen und Leben
Inhaltliche Schwerpunkte:

e Organisationsstruktur im Fachraum Lehrkiiche

e Arbeitsteilung/Amterplan

o Rezepte
e Reinigung der Schulkiiche

Zeitbedarf: 6 - 8 Std.
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2.2.2 Vorhabenbezogene Konkretisierung Jahrgang 5

Unterrichtssequenz

zu entwickelnde Kompetenzen

vorhabenbezogene Absprachen

1.Die Schulkiiche — mein neuer Arbeitsplatz

Erkundung der Schulkiiche

SK:
- benennen Arbeitsgerate mit ihren Fachbegrif-
fen (SK 2)

MK:

- skizzieren und inventarisieren die Arbeitsma-
terialien der Schulkiiche (MK 4)

Materialien:

Arbeitsblatter (Kiichenrallye)

Wandbilder und Inventarlisten

Literatur:

Rosentreter, Stephanie: Grundwissen Hauswirt-
schaft, Verlag an der Ruhr

Starke Seiten, Hauswirtschaft 5-10, Klett-Ver-
lag.

2. Wir erwerben die Kochlizenz

- Grundlagen der Nahrungszubereitung
- sachgerechter Umgang mit Messern

Quarkspeise, Brotfisch, Bldtterteigta-
schen, Nudelsalat, Obstsalat

- praktische Umsetzung/Anwendung: z.B.

MK:

- entnehmen dem Rezept wichtige Informatio-
nen wie Zutaten, Zubereitung, Menge, Arbeits-
gerdte (MK 2)

- probieren neue Lebensmittel und schmecken
individuell ab (MK 5)

- vergleichen die Ergebnisse anhand unter-
schiedlicher Kriterien untereinander (MK 11,
MK 14)

HK:
- schdlen und schneiden Obst und Gemise (HK
1)

- rihren und schlagen mit unterschiedlichen Ar-
beitsgeraten (HK 2)

Materialien:

unterschiedliche Lebensmittel
Rezepte

Arbeitsgerate

Aulerschulische Partner
EDEKA

Literatur:
Rosentreter, Stephanie: Grundwissen Hauswirt-
schaft, Verlag an der Ruhr

Starke Seiten, Hauswirtschaft 5-10, Klett-Ver-
lag.
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3.Mein Arbeitsplatz ist sicher und sauber!

- Unfalle- und SicherheitsmafRhahmen
- Hygieneregeln

SK

- transferieren Alltagssituationen im Hinblick auf
Sicherheit im Haushalt (SK 1)

MK

- kennen HygienemaBRnahmen und wenden sie
an (MK 9)

- reflektieren Gefahrensituationen und entwi-
ckeln ein bewusstes Verhalten dazu (MK 10)

- kénnen Unfallgefahren und UnfallschutzmaR-
nahmen benennen (MK 12)

Materialien:

Arbeitsblatter, Fotos, Plakate
YouTube-Tutorials
Erste-Hilfe-Set

AuRerschulische Partner:
Rettungsassistenten
Feuerwehr

Links:

www.drk.de, www.kmk.org (RISU)

4. Gut geplant ist halb geschafft!

- Arbeitsorganisation und Planung
- Amterplan

HK

- erarbeiten sich die Spultechnik experimentell
(6konomisch, 6kologisch, effektiv) (HK 3)

- erkennen Vorteile der Arbeitsteilung (Amter-
plan) (MK 2)

- organisieren selbststandig innerhalb ihrer
Gruppe erste Arbeitsablaufe (UK 6)

Materialien:
Arbeitsblatter
Amterkarten, Amterplan
Versuchsprotokoll

Leistungsbewertung:

Prasentation selbst hergestellter Speisen

schriftliche Lernzielkontrolle

Erstellen einer Mappe mit Unterrichtsergebnissen,

Beobachtung wahrend der Nahrungsmittelzubereitung



http://www.drk.de/
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2.3 Jahrgang 6
2.3.1 Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben Jahrgang 6

Unterrichtsvorhaben IlI

Thema:
Meine Mahlzeiten — alles eine Frage der Organisation!?

Kompetenzen:
Die SuS
- nutzen verschiedene Verarbeitungstechniken zur Herstellung von
Mabhlzeiten
- ordnen einfache fachbezogene Sachverhalte in libergreifende Zu-
sammenhange ein
- identifizieren ausgewahlte Lebensmitteleigenschaften mithilfe ihrer
Sinne
- lernen bedarfsgerechtes und umweltbewusstes Einkaufen

Inhaltsfelder: IF 1 Haushaltsmanagment, IF2 Lebensstil und Ernahrung, IF3
Qualitat und Konsum, IF4 Nachhaltigkeit im privaten Haushalt

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Grundtechniken der Nahrungszubereitung
- Handrihrgerat
- Tisch decken
- Einkaufen
- Grundrezepte kennen und variieren

Zeitbedarf: 10 Std.

Unterrichtsvorhaben IV

Thema: Vollwertige Erndhrung — (k)ein Problem fiir uns!

Kompetenzen:
Die SuS
- recherchieren Informationen lber die vollwertige Erndahrung
- beurteilen ihr Erndhrungsverhalten mit Hilfe der Ernahrungspyra-
mide
- erstellen eigene kriteriengeleitete Erndhrungsplane

Inhaltsfelder: Inhaltsfelder: IF 1 Haushaltsmanagment, IF2 Lebensstil und
Erndhrung, IF3 Qualitat und Konsum, IF4 Nachhaltigkeit im privaten Haus-
halt

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Erndhrungspyramide
- Erndhrungsprotokoll
- Gesundes Friihstlick
- Lebensmittelgruppen

Zeitbedarf: 10 Std.
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2.3.2 Vorhabenbezogene Konkretisierung Jahrgang 6

Unterrichtssequenz

zu entwickelnde Kompetenzen

vorhabenbezogene Absprachen

Kiichenhelfer sind spitze!

Das elektrische Handriihrgerdat und die
Standreibe in Theorie und Praxis

SK:

- benennen Arbeitsgerate/Fachbegriffe (SK 2)
HK:

- setzen Arbeitsgerate sachgemal ein (HK 1, HK
4)
UK:

- setzen die erarbeiteten Regeln zum elektri-
schen Handrihrgerat um (UK1)

Materialien:
- Arbeitsblatter: Versuche
- Arbeitsgerate
- Rezepte
- Erste-Hilfe-Set
Literatur:
Rosentreter, Stephanie: Grundwissen Hauswirt-
schaft, Verlag an der Ruhr

Starke Seiten, Hauswirtschaft 5-10, Klett-Ver-
lag.

2. Vom Supermarkt auf den Teller
Einkaufen (k)ein Kinderspiel

Lebensmittelkennzeichnung

Tisch decken - das Auge isst mit

SK:

- erstellen fir ein vorgegebenes Rezept einen
Einkaufzettel (SK 3)

MK:

- berichten von eigenen Einkaufgewohnheiten
ihrer Familie (MK 9)

- auBern ihre Erlebnisse zum Thema Essen in
verschiedenen Lebenssituationen (MK 9)
UK:

- bewerten die Tischgestaltung zu verschiede-
nen Anldssen (UK 4)

- beurteilen die Elemente der Lebensmittel-
Kennzeichnungsverordnung (UK 4)

Materialien:
- Stationen zum Thema , Tisch decken”
- Rezepte, Servietten, Geschirr, Tutorials
- Brettspiel ,Die Erkundung des Super-
marktes” incl. Spielkarten, Spielfiguren
und Wiirfel
AuBerschulische Partner
EDEKA

Literatur:
Rosentreter, Stephanie: Grundwissen Hauswirt-
schaft, Verlag an der Ruhr

Starke Seiten, Hauswirtschaft 5-10, Klett-Ver-
lag.
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3. Fit &Gesund: Schritt fiir Schritt zu einer
vollwertigen Ernéhrung

- Erndhrungspyramide
- Erndhrungsprotokoll
- ein Grundrezept — viele Moglichkeiten

MK
- suchen Informationen zum Thema , Gesundes
Frihstick” im Internet (MK 3)

- entnehmen der Erndhrungspyramide die we-

sentlichen Informationen zu einer gesunden Er-
nahrung (MK 3)

- reflektieren und beurteilen ihr eigenes Ernah-
rungsverhalten im Hinblick auf die Informatio-
nen der Erndhrungspyramide (MK 7)

- Uberprifen ihr eigenes Frihstlickverhalten und
das ihrer Mitschiler und vergleichen unterei-
nander (MK 8)

- erstellen eine personliche Erndahrungspyramide
anhand ihres Erndhrungsprotokolls (MK 13)
UK:

- formulieren positive und negative Aspekte ihres
eigenen Ernahrungsverhaltens (UK2, UK 3)

- erstellen und beurteilen eines eigenen Ernah-
rungprotokolls (UK5)

HK:

- erstellen innerhalb einer Kleingruppe die Ernah-
rungspyramide als Wandbild (HK4)

-vertreten ihr eigenes Friihstiicksverhalten ge-
geniber der Lehrkraft und Mitschiiler (HK 5)

Materialien:
- Arbeitsblatter,
- Lebensmittelprospekte, Fotos,
- Plakate, Wandbild,
- Pyramide, Getranketests,
- aid-Broschiire

LernApps

Literatur:

Rosentreter, Stephanie: Grundwissen Hauswirt-
schaft, Verlag an der Ruhr

Starke Seiten, Hauswirtschaft 5-10, Klett-Verlag.
www.aid.de, www.dge.de

Leistungsbewertung: Prasentation eines festlich gedeckten Tischs, Umsetzung des Erndhrungprotokolls in Pyramidenform, schriftliche Lernzielkontrolle,
Beurteilung der Nahrungszubereitung, Speise, Erstellen einer Mappe mit Unterrichtsergebnissen,

10


http://www.aid.de/
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2.4 Jahrgang 7
2.4.1 Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben Jahrgang 7

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Organisieren und Probieren — wir sind Profis!

Kompetenzen:

Die SuS

- benutzen Reinigungs- und Putzmittel sachgerecht

- trennen Mll nach Vorgaben

- kennen die 10 Regeln der DGE und wende sie an

- beurteilen verschiedene Produkte unter sensorischen, optischen
und materiellen Gesichtspunkten

Inhaltsfelder: IF 1 Haushaltsmanagement, IF 2 Lebenstil und Erndhrung, IF
3 Qualitat und Konsum

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Kennenlernen der Schulkiiche (NuRberg)

Zeitbedarf: 12 Std.

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Gesundheit ist Trumpf

Kompetenzen:
Die SuS

- erheben Daten u. a. durch Beobachtungen, Erkundungen und

Umfragen
- benennen die Aufgaben der Nahrstoffe im Koérper
- analysieren und bewerten der verschiedenen Garverfahren

Inhaltsfelder: IF 1b Erndhrungsphysiologische und gesundheitliche As-
pekte der Nahrungszubereitung

Inhaltliche Schwerpunkte:

- die 10 Regeln der DGE

- die Nahrstoffe im Uberblick

Zeitbedarf: 8 Std.

11
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2.4.2 Vorhabenbezogene Konkretisierung Jahrgang 7

Unterrichtssequenz

zu entwickelnde Kompetenzen

vorhabenbezogene Absprachen

Materialien:

- Arbeitsblatter
- Arbeitsgerate

- entnehmen unterschiedlichen Materia-
lien wichtige Informationen und setzen
sie in Beziehung (MK 2)

1. Tatort Haushalt MK: - ElektrogroRgerate
- entnehmen unterschiedlichen Materialien - Starke Seiten Hauswirtschaft 5 — 10,
_ Erkunden der Schulkiiche am NuRberg wichtige Informationen und setzen sie in Klett Verlag
- Unfallverhiitung / SicherheitsmaRen Beziehung (MK 2)
- Miullverwertung / Millvermeidung
- ressourcenschonendes Arbeiten: diese Putz- | UK:
mittel bendtige ich (nicht) - beurteilen unterschiedliche Arten der
- Ticken des Online-Einkaufs Mullvermeidung und -verwertung, der
Reinigung und des Online-Einkaufs im
Hinblick auf 6kologische und 6konomi-
sche Interessen und eigene Wertmali3-
stéabe (UK 3)
1 Gesundheit ist Trumpf HK Materialien:
- erwerben fachbezogene Kenntnisse im - Arbeitsblatter
i Die Aufgaben der Nahrstoffe im Korper Hinblick auf Nahrstoffe, Garverfahren - Wiirfel- und Kartenspiel
. und Gesundheit (HK 3) - Infotexte
- nahrstofferhaltender Umgang unserer Le- .
bensmittel durch die richtigen Garverfahren MK - Filme
Literatur:

- Rosentreter, Stephanie: Grundwissen
Hauswirtschaft/Verlag an der Ruhr

- Starke Seiten Hauswirtschaft 5 — 10,
Klett Verlag

12
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UK:

Formulieren verbindliche Regeln zur ge-
sundheitsférdernden Nahrungszuberei-
tung (UK 5)

Leistungsbewertung:

- Prasentation
- schriftliche Lernzielkontrolle
- Beurteilung der Nahrungszubereitung

- Erstellen einer Mappe mit den Unterrichtsergebnissen digital oder analog

13
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2.5 Jahrgang9
2.5.1 Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben Jahrgang 9

Unterrichtsvorhaben Vil: Unterrichtsvorhaben VIii:
Thema: So schmeckt es uns — verschiedene Kostformen Thema: Internationale Kiiche
Kompetenzen: Kompetenzen:

Die Sus Die SuS

- analysieren und bewerten alternative Erndhrungsformen . . . . .
- recherchieren Informationen Uber die einzelnen Lander

Inhaltsfelder: IF 3 Erndhrung und Esskultur - erstellen eine Mappe und prasentieren ihre Ergebnisse

Inhaltliche Schwerpunkte: Inhaltsfelder: IF3 Erndhrung und Esskultur

- verschiedene Kostformen

- Speisekarten im Hinblick auf verschiedene Kostformen liberpriifen Inhaltliche Schwerpunkte:

Zeitbedarf: 8 Std. - Ess- und Lebensweise in verschiedenen Landern.

Zeitbedarf: 12 Std.
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2.5.2 Vorhabenbezogene Konkretisierung Jahrgang 9

Unterrichtssequenz

Zu entwickelnde Kompetenzen

Vorhabenbezogene Absprachen

1. Anders essen — anders leben

- unterschiedliche Kostformen (Vegeta-
rismus, vegane Erndhrung, Haysche
Trennkost, Vollwertkost, vollwertige
Erndhrung)

SK

- analysieren in Ansdtzen hauswirtschaftliche
Prozesse unterschiedlicher Kostformen (SK 4)

MK

- analysieren anhand konkreter Aufgabenstel-
lunge komplexe Informationstexte iber unter-
schiedliche Kostformen (MK 6)

- analysieren Fallbeispiele ihnen unbekannter
Kostformen (MK 10)

- beschreiben und verwenden Fachbegriffe ver-
schiedener Kostformen (z.B. vegan, ovo,
lakto...) (MK 12)

UK

HK

nehmen einen Perspektivwechsel vor, indem
sie verschiedene Kostformen praktisch umset-
zen und ihren eigenen Standpunkt tiberdenken
(HK 6)

Materialien:

- Arbeitsblatter; Versuche
- Filme

Literatur:

- Starke Seiten Hauswirtschaft 5 — 10,
Klett Verlag
- Internetseiten

15
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2. Andere Lander, andere Speisen

- Kochkulturen

SK

erldutern hauswirtschaftliche Strukturen unterschiedli-
cher Kulturen (SK 3)

nutzen unterschiedliche Sinne, um bestimmte kulturelle
Lebensmitteleigenschaften zu identifizieren (Gewiirze,
Krauter, Brotsorten) (MK 5)

entwickeln selbststandig Kriterien fir die Qualitat von
ausgewahlten Gerichten verschiedener Lander (MK 11)

Materialien:

Rezepte

Infotexte (Internetrecherche)

»Was isst die Welt?“ (Peter Menzel)
Plakate

16
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Leistungsbewertung:

- Prasentation

- schriftliche Lernzielkontrolle

- Beurteilung der Nahrungszubereitung

- Erstellen einer Mappe mit den Unterrichtsergebnissen
- Grafische Darstellung der Ergebnisse

- Praktische Nahrungszubereitung

17
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2.6 Jahrgang 10
2.6.1 Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben Jahrgang 10

Unterrichtsvorhaben IX:

Thema:

Schadstoffe in der Nahrung - Unsichtbare Gefahren: Salmonellen & Co.
Kompetenzen:

Die SuS

- erkennen die Folgen von nicht sachgerechter Handhabung von Le-
bensmitteln

- werden befahigt, Lebensmittel sachgerecht zu lagern und verarbei-
ten

- analysieren und beurteilen Inhaltsstoffe von Lebensmitteln

Inhaltsfelder: IF 1 Haushaltsmanagement, IF 2 Lebensstil und Erndh-
rung, IF 3 Qualitat und Konsum, IF 4 Nachhaltigkeit im privaten Haus-
halt

Inhaltliche Schwerpunkte:

Zeitbedarf: 8 Stunden

Unterrichtsvorhaben X:

Thema: Verdnderte Lebenswelt — Leben und Essen heute und morgen

Kompetenzen:

Die SuS

- identifizieren unterschiedliche Standpunkte im eigenen Erfah-
rungsbereich und analysieren diese anhand von komplexen Fall-
beispielen

- entwickeln selbststandig Kriterien fir die Qualitdat von Waren
und Dienstleistungen

- erortern Moglichkeiten, Grenzen und Folgen aushaltbezogenen
Handelns

- entwickeln Losungen und Losungswege fachbezogener Prob-
leme

Inhaltsfelder: IF 1 Haushaltsmanagement, IF 2 Lebensstil und Erndh-
rung, IF 3 Qualitdt und Konsum, IF 4 Nachhaltigkeit im privaten Haus-
halt

Inhaltliche Schwerpunkte:

Zeitbedarf: 12 Stunden
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2.6.2 Vorhabenbezogene Konkretisierung Jahrgang 10

Unterrichtssequenz

Zu entwickelnde Kompetenzen

Vorhabenbezogene Absprachen

1. Unsichtbare Gefahren: Schad-
stoffe in der Nahrung

- Schadstoffe und Zusatzstoffe,
Lebensmittelinfektionen

SK:

MK:

UK:

systematisieren komplexe Gefahren durch Schadstoffe in
der Erndhrung und erarbeiten praventive MaRnahmen
(SK'1)

erwerben fachbezogene Kenntnisse bzgl. Schadstoffe und
wenden sie themenbezogen richtig an (SK 2)

erkennen Lebensmittel bzgl der Gefahren fir ihre Ge-
sundheit (MK 5)

entnehmen medizinischen Sachtexten wesentliche In-
halte (MK 6)

formulieren und prasentieren Regeln fiir den richtigen
Gebrauch von Lebensmitteln (MK 12)

entnehmen den aufgestellten Regeln die fir sie bedeu-
tende Relevanz (UK 5)

Materialien:
- Arbeitsblatter, medizinische Texte,
AID-Broschire
- Tutorials

Links:
www.aid.de, www.vz-news.de

Literatur:
Starke Seiten, Hauswirtschaft 5-10, Klett-
Verlag.
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2. Verinderte Lebenswelten —
heute und morgen

- Ernadhrung und Verbraucher-
schutz

- Essen der Zukunft

- nachhaltiger Konsum: Umgang
mit Ressourcen

SK:

MK:

UK:

HK:

SK:

reflektieren ihr Einkaufsverhalten (SK 4)

erkunden selbststandig das Lebensmittelangebot in um-
liegenden Supermarkten (MK4)

befragen Experten im Hinblick auf Verbraucherschutz
und werten diese aus (MK 8)

recherchieren selbststandig zielgerichtete Rezepte und
Informationen (MK 1)

stellen fiir den eigenen Einkauf Regeln auf und handeln
auch danach (UK 1)

vergleichen ihre eigenen Regeln mit denen anderer und
verallgemeinern diese (UK 3, UK 4)

evaluieren ihr Einkaufverhalten und diskutieren evtl.
Veradnderungen (UK 6)

diskutieren die Erndhrung der Zukunft hinsichtlich 6ko-
nomischer und dkologischer Aspekte und nehmen ver-
schiedene Positionen ein (HK 3, HK 5, HK 6)

analysieren Zusammenhange zwischen dem eigenen
Konsum und den Auswirkungen auf das Klima (SK 3)

Materialien:
Arbeitsblatter
Fragebogen
Filme

AuRerschulische Partner:
EDEKA
Verbraucherzentrale Iserlohn

Literatur:
Starke Seiten, Hauswirtschaft 5-10, Klett-
Verlag

Leistungsbewertung: Prasentation, Kurzreferate, schriftliche Lernzielkontrolle, Beurteilung der Nahrungszubereitung, Erstellen einer Mappe mit Unter-
richtsergebnissen, Grafische Darstellung der Ergebnisse, praktische Nahrungszubereitung
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2.7 Grundsatze der fachmethodischen und fachdidaktischen Arbeit

Zielsetzung des Hauswirtschaftsunterrichts ist der Erwerb einer ,,Hauswirtschaftlichen Grundbildung”
mit Fokus auf die Bereiche Konsum, Gesundheit, Umwelt und Haushaltsfiihrung.

Im Mittelpunkt aller Unterrichtsvorhaben des Faches Hauswirtschaft stehen die Kompetenzbereiche
,Sachkompetenz”, ,,Methoden- und Verfahrenskompetenz®, , Urteils- und Entscheidungskompetenz”
und ,,Handlungskompetenz”, welche sich gegenseitig bedingen.

Eine strikte Trennung des Unterrichts in ,, Theorie” und ,Praxis” ist nicht gegeben, die hier vorgestell-
ten Unterrichtsvorhaben sind so angelegt, dass sich die Praxisphasen immer auf die vorhergegange-
nen Unterrichtsstunden beziehen und miteinander vernetzt sind.

Die Lerninhalte sind so zu wahlen, dass die geforderten Kompetenzen erworben und gelibt werden
bzw. erworbene Kompetenzen an neuen Lerninhalten und neuen Lernmitteln erprobt werden kén-
nen.

Grundsitze

Inhalt / Problemstellung

1. Geeignete Problemstellungen zeichnen sich in der Auseinandersetzung mit der Umwelt und
der eigenen Biografie von Schiilern und Schiilerinnen ab und bestimmen die Struktur der
Lernprozesse.

2. Der Unterricht ist schiilerorientiert, knipft an die Lebenswelt der Schiler und Schiilerinnen
an und bericksichtigt schiilernahe Medien und Arbeitsmittel.

3. Der Unterricht fordert das selbststandige, verantwortungsvolle und planerische Vorgehen
sowie das Organisieren, Ausfiihren und Reflektieren der im Unterricht gestellten Aufgaben.

4. Der Unterricht fordert vernetztes Denken, insbesondere durch die Verkniipfung der Kompe-
tenzbereiche. Zudem muss er deshalb phasenweise facher- und lernbereichsibergreifend
angelegt sein.

5. Der Unterricht ist handlungsorientiert und beinhaltet reale Begegnungen so-wohl an inner-
als auch an aufRerschulischen Lernorten.

Lernsituation / Umgebung

6. Es herrscht ein positives padagogisches Klima im Unterricht.

7. Die Lernumgebung ist vorbereitet; der Ordnungsrahmen wird eingehalten.
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Lernniveau der Schiilerinnen und Schiiler

8.

10.

11.

12.

Methodik

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Inhalt und Anforderungsniveau des Unterrichts entsprechen dem Leistungsvermogen der
Schiilerinnen und Schiiler und bericksichtigen deren Kenntnisstand und praktische Fahig-
keiten.

Der Unterricht beachtet die individuellen Lernvoraussetzungen der einzelnen Schiilerin-
nen und Schiiler und bietet gerade im praktischen Bereich eine entsprechende Binnendif-
ferenzierung mit individuellen Problemldsungsprozessen.

Der Unterricht bericksichtigt die individuellen Lernwege der einzelnen Schiilerinnen und
Schiler; sie erhalten Gelegenheit zu selbststandiger Arbeit und werden dabei unterstitzt.

Der Unterricht fordert eine aktive Teilnahme der Schilerinnen und Schiler.

Die Schilerinnen und Schiiler erreichen einen Lernzuwachs.

Fachmethoden und Fachbegriffe werden den Schiilern und Schiilerinnen alters-und situati-
onsbedingt angemessen vermittelt. Uberfachlich zu vermittelnde Methoden werden an die
Inhalte des Faches Arbeitslehre Hauswirtschaft gebunden und ermdglichen so die Ubung
der im Methodentraining vereinbarten Kompetenzen.

Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Partner- bzw. Gruppenarbeit.

Der Unterricht fordert die Zusammenarbeit zwischen den Schilerinnen und Schilern und
bietet ihnen Moglichkeiten zu eigenen Losungen.

Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Arbeit im Plenum.

Insbesondere ist der Einsatz technischer Moglichkeiten bei der Planung, Durchfiihrung und
Prasentation der Arbeiten zu beriicksichtigen.

Eine Hauswirtschaftsmappe dokumentiert begleitend ab Jahrgangsstufe 5 kontinuierlich
Problemstellungen, Fragen, Arbeitsergebnisse, in Untersuchungen erarbeitete Zwischen-
stdnde und Endergebnisse. Diese Aufzeichnungen kénnen zur Leistungsbewertung heran-
gezogen werden.

Fachbegriffe / Fachsprache

19.

Eine angemessene Verbalisierung muss eingetibt werden und dient dem Erwerb einer fun-
dierten Sprachkompetenz und dem Aufbau eines gesicherten Fachvokabulars.
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2.8 Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung
Innerhalb der durch die Vorgaben gegebenen Freiraume und im Einklang mit dem entsprechenden
schulbezogenen Konzept, hat die Fachkonferenz Vereinbarungen u.a. zu den Bewertungskriterien
und deren Gewichtung getroffen. Damit wird auch im Bereich der Leistungsbewertung und -riickmel-
dung Transparenz fiir die Schiler und Schiilerinnen geschaffen und die Vergleichbarkeit von Leistun-
gen erzielt.

Grundlage dazu sind § 48 SchulG sowie das Kapitel 3 des Kernlehrplans Arbeitslehre Hauswirtschaft.

Da in dem Fach Arbeitslehre Hauswirtschaft in der Sekundarstufe | keine Klassenarbeiten vorgesehen
sind, erfolgt die Leistungsbewertung ausschlieBlich im Beurteilungsbereich ,Sonstige Leistungen im
Unterricht”. Dieser Bereich umfasst die Qualitat, die Quantitat und die Kontinuitat der praktischen
sowie der schriftlichen und sonstigen/miindlichen Beitrage im unterrichtlichen Zusammenhang.

Das Fach Arbeitslehre wird in der Gesamtschule im Klassenverband ohne duRere Fachleistungsdiffe-
renzierung unterrichtet. Deshalb ist darauf zu achten, dass alle Schiiler und Schiilerinnen Lernergeb-
nisse erreichen kénnen. Zudem muss ihnen Gelegenheit gegeben werden, die jeweils erworbenen
Kompetenzen nachzuweisen.

Die nachfolgenden Absprachen stellen die Minimalanforderungen an das lerngruppenibergreifende
gemeinsame Handeln der Fachgruppenmitglieder dar. Bezogen auf die einzelne Lerngruppe kommen
erganzend weitere der in den Folgeabschnitten genannten Instrumente der Leistungsiiberprifung
zum Einsatz.

Verbindliche Absprachen:

1. Die von allen Schilerinnen und Schiilern verbindlich zu fihrende Arbeitsmappe wird im
Schulhalbjahr bewertet.

2. Alle Schulerinnen und Schiiler fihren eine Erkundung (Supermarkt/ Fast Food Restaurant)
und/oder eine Befragung zu einer vorgegebenen Fragestellung durch und halten einen
Kurzvortrag im Umfang von ca. 3-5 Minuten.

3. Alle Schiilerinnen und Schiler prasentieren die Ergebnisse eines selbst geplanten und rea-
lisierten Projektes (Themenmeni).

Verbindliche Instrumente:
Praktische Formen der Leistungsiiberprifung

- Beobachtungsbogen fiir praktische Arbeiten in der Schulkiiche (siehe Anhang)
- Produktbezogene Prif- und Messverfahren (Nahrungszubereitung)

Schriftliche Formen der Leistungsiiberpriifung

- Arbeitsmappe mit Rezeptsammlung (Bewertungsbogen siehe Anhang)
- Schriftliche Lernzielkontrollen

Sonstige Formen der Leistungsiiberprifung

- Referat/ Kurzvortrage
- Prasentationen von Gruppenarbeiten
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Ubergeordnete Kriterien:

Alle Kompetenzbereiche (,Sachkompetenz, ,Methoden-/ Verfahrenskompetenz”, ,Urteils-/ Ent-
scheidungskompetenz” und , Handlungskompetenz”) des Lernbereichs werden bei der Leistungsbe-
wertung und —rtickmeldung angemessen berticksichtigt.

Konkretisierte Kriterien:

Kriterien fir die praktische Form der Leistungsbewertung

Materialbeschaffung (Arbeitsgerate etc.)

- Sorgfaltiger und sachgerechter Umgang mit dem Material

- Einhaltung des Zeitrahmens

- Arbeitsaufteilung in der Gruppe (Einhaltung der Amter etc.)

- Organisation von Arbeitsablaufen

- Organisation der erforderlichen Nacharbeiten

- Speisen/ Gerichte

Kriterien fiir die schriftliche Form der Leistungsiiberpriifung

e Arbeitsmappe

Qualitét der Schul- und Hausaufgaben: umfassend bearbeitet - eigenstdndig angefer-
tigt - Gbersichtlich aufbereitet

Vollstidndigkeit: Deckblatt passend zum Fach — Inhaltsverzeichnis — Arbeitsblatter — Sei-
tennummerierung — Rezepte — zusatzliche leere Blatter

Sauberkeit und Ordnung: Schrift gut lesbar - Uberschriften hervorgehoben - Seitenrand
beachtet, Datum - nicht verknickt — Seitengestaltung - Heftung

Weitere formale Kriterien: Plnktlichkeit der Abgabe - Rechtschreibung und Zeichenset-
zung beachtet — geeignete Stiftwahl

Kurze schriftliche Lernzielkontrollen/ Ubungen

Plakate/ Prasentationen

Kriterien fur die sonstigen/ miindlichen Formen der Leistungsiberprifung

e Kurzvortrag

Inhalt: Begriindete Themenwahl — Hintergrundinformationen — Sachlich richtig —Fach-
und Fremdwaorter erldutert — Themenprofi — Quellennachweis
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- Vortrag: Interessant aufbereitet — Sprechweise (laut, langsam, deutlich) — frei auf der
Grundlage von Notizen, Karteikarten — Vortragspausen mit Zeit fir Fragen — Blickkon-
takt mit den Zuhoérern — Kérperhaltung und Kérpersprache — Medieneinsatz (Tafelbild,
Moderationswand, Folie, ...) — abgerundeter Schluss

- Handout — Zeitrahmen beriicksichtigt

- Erkundung (Supermarkt/ Fast Food Restaurant; abhangig vom Jahrgang)

e Beitrdge zu Diskussionen/ zum Unterrichtsgesprich

Grundsatze der Leistungsriickmeldung und Beratung:

Die Leistungsriickmeldung erfolgt in mindlicher und schriftlicher Form.

¢ Intervalle
- Quartalsfeedback oder als Ergdnzung zu einer schriftlichen Uberpriifung

- bereits erreichte Kompetenzen werden transparent gemacht

e Formen
- Eltern-/Schiilersprechtag

- Quartalsweise Selbsteinschatzung der Schiler anhand selbst begriindeter Kriterien

- individuelle Lern-/Forderempfehlungen im Kontext einer schriftlich zu erbringenden Leis-
tung

2.9 Lehr- und Lernmittel

Das Lehrbuch ,,Starke Seiten Hauswirtschaft 5 — 10“ aus dem Klett Verlag, Arbeits- bzw. Themen-
hefte verschiedener Verlage sowie Rezeptbiicher stehen den Lehrkraften flir den Unterricht in bei-
den Schulkiichen zur Verfiigung. Des Weiteren stehen fur den Hauswirtschaftsunterricht diverse
Filme (aid) zu ausgewahlten Themen (Lebensmittelgruppen, Erndhrung und Gesundheit) sowie GroR3-
drucke (Lebensmittelpyramide, Saisonkalender, Garverfahren etc.) zur Verfliigung. Die Schulkiichen
an beiden Standorten sind jeweils voll ausgestattet mit technischen Geraten und weiteren wichtigen
hauswirtschaftlichen Arbeitsgerdten. An beiden Standorten befinden sich zudem Laptop und Beamer.
Zu bestimmten Themen kommen iPads zur Anwendung.

Uber den Schuletat kénnen bei Bedarf weitere Arbeitsgerite beschaffen werden.

Etatwilinsche miissen zum Ende eines Schuljahres im Voraus angemeldet werden.
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3. Entscheidungen zu fach- und unterrichtsiibergreifenden Fragen

Die oben beschriebenen Unterrichtsvorhaben weisen an einigen Stellen Beziehungen zu anderen Fa-
chern und Fachinhalten aus. Die zeitliche Zuordnung der Unterrichtsvorhaben muss flexibel gesehen
werden. Anderungen im Ablauf sind bisweilen notwendig, um zusammen mit anderen Fachern Syner-
gien zu erzielen.

Mit folgenden Fachern ist eine Zusammenarbeit angelegt:
- Naturwissenschaften (Verdauung; Recycling; erndhrungsbedingte Krankheiten)
- Wirtschaft (Einkauf- und Verbraucherschutz)
- Deutsch (Vorgangsbeschreibungen; sprachsensibler Fachunterricht)
- Mathematik (MafReinheiten)
Im Rahmen eines umfassenden Ganztagskonzepts bringt sich das Fach Arbeitslehre wie folgt ein:
,Fit und Gesund” AG
- wechselnde OAs

- Hauswirtschaft flr Schiilerinnen und Schiiler mit Férderbedarf (1 Stunde zusétzlich)
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4. Qualitatssicherung und Evaluation

Nach Ablauf eines Schuljahres wird von den verantwortlichen Fachlehrern tGberprift, ob die verein-
barten Kompetenzen angegangen und erreicht worden sind.

Folgende Fragen stellt sich die Fachkonferenz dazu gemeinsam:

Sind die angestrebten Kompetenzen mit den Unterrichtsvorhaben erreichbar und sind sie er-
reicht worden?

War die zeitliche Planung angemessen und durchfiihrbar? Hat sie den Lernprozess unterstiitzt
oder waren Teilbereich zu lang/ kurz angesetzt?

Ist der kontinuierliche Aufbau von Fachkompetenzen (bezogen auf Fachbegriffe, Fachmetho-
den, Fahigkeiten und Fertigkeiten) abgesichert?

Sind Jahrgange unterrichtlich iber- oder unterfordert?
Standen die theoretische und die praktische Arbeit im gleichen Verhaltnis?

Waren die Arbeitsschritte und die Bewertungskriterien und damit die Ziele der Unterrichtsein-
heit fir die Lerngruppe nachvollziehbar/transparent?

War das Arbeitsmaterial angemessen und verstandlich?
Bleiben im Curriculum ausreichend Freirdume?

Welche organisatorischen Anforderungen, welche inhaltlichen Aspekte missen beachtet und
eventuell verandert werden?

In der Fachkonferenz werden gelungene Unterrichtsvorhaben vorgestellt und Schwierigkeiten the-
matisiert. Hierzu kénnen/sollen Schiilerarbeiten, Arbeitsmappen und Bewertungsbégen herangezo-
gen werden. Schwierigkeiten und deren Griinde werden herausgearbeitet und Verbesserungsmaog-
lichkeiten sowie Veranderungsnotwendigkeiten diskutiert und nachste Handlungsschritte vereinbart.
Die Evaluation bildet die Grundlage fiir das kommende Schuljahr. Hierbei wird Gberprift, ob die lern-
gruppenibergreifenden Absprachen eingehalten wurden.
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5. Anhang

5.1 Bewertungsbogen zur Mappenfiihrung im Fach Hauswirtschaft

Bewermingsbogen zur Mappentfithrung im Fach Hauswirtschaft

Bewertungskriterien | mogliche Punkte | emeichte Punkte
Fachbezogen gestaltetes 2

Deckblatt

mit Name, Klasse, Fach [ 1

Klarsichthille fur Rezepte 1 ' |
Inhaltsverzeichnis mit 2 |
Datum und Thema

Datum und Stundenthema 2

Ordentliche 3

Seltengestaltung

Reihenfolge 2

Heftung 1

Crdentliche und lesbare . 1

Rechischreibung 1

Angemessenea Stiftwahl 1

\{kein Blei- und Buntstift)

Waollsténdigkelt der 3]

| Materialien:

I- Aufgaben

|- ausgefilite Arbeitzblatter

- Rezepte

Pinktliche Abgabe 1 :

Gesamtaindruck der 2 '

Mappe |

Gesamtpunktzahl 25

Von den 26 Punkten wurden Punkte erreicht:

26 (25- (23 |22 (21- [19 |18 [17- [15 |14 [13. |11 |10 8- |7 |6-
24 || j20 | 16 12 8 | |0
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5.2 Bewertungsbogen fiir praktische Arbeiten in der Schulkiiche

Beobachtungsbogen fiir praktische Arbeiten in der Schulkiiche

Klasse:

Name

Arbeitsmittel)

hat das héit Hygiene- | plant und ist teamfdhig | erledigt das
Rezept und Unfail- organisiert den o Amt
gelesen \éic:]rschnften @'ﬁ;ﬁ?ﬁe% gﬁ’;g‘esgs Ihder | gewissenhatt
Bereitstellung der Obeminint # ind :
Verantworhing) vollsténdig
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