
 
Speiseplan KW 03   – Gerlingsen – 

 
 

 
** fleischlos 
* enthält kein Schweinefleisch 
ohne enthält Schweinefleisch  
  

 M1 M2 M3 
 

 
Montag 
 
15.01.18 
 
 

 
GRÜNKOHLEINTOPF*  

mit Kartoffeln 
zubereitet  

Geflügelbockwurst-  
scheiben   

 
Dessert 

 

 
BLUMENKOHL-  

KARTOFFEL-AUFLAUF**  
mit Käse  

überbacken  
  

Dessert 

 

 
gemischter  
SALAT**  

mit  
Joghurtdressing 

 

 
 
Mittwoch 
 
17.01.18 
 
 

 
MILCHREIS**  

Zimt und Zucker  
Pflaumenkompott   

 
Dessert  

 

 
HÄHNCHENFILETSTÜCKE*  

in Barbecuesauce  
Paprikagemüse  

Curry-Vollkornreis  
 

Dessert 

 

 
BAGUETTE 

wahlweise mit 
Schinken 

oder  

Thunfisch* 

 
Donnerstag 
 
18.01.18 
 
 

 
SPAGHETTI*  

Sauce Milanese mit  
Erbsen und  

Putenschinkenwürfeln  
Eisbergsalat mit  

Essig-Öl Dressing     
 

Dessert 

 

 
3 GEFLÜGEL-  

BOCKWÜRSTCHEN*  
Sauerkraut  

Kartoffelpüree aus  
frischen Kartoffeln  

 
Dessert 

 

 
gemischter  
SALAT**  

mit  
Joghurtdressing 

 

 
Freitag 
 
19.01.18 
 
 

 
4 CHICKEN-
NUGGETS*  
Curry-Dip  

klassischer Nudelsalat  
(mit Mayonnaise)   

 
Dessert 

 

  

 


