
 
Speiseplan KW 06   – Gerlingsen – 

 
 

 
** fleischlos 
* enthält kein Schweinefleisch 
ohne enthält Schweinefleisch 
A-R Allergenkennzeichnung siehe Aushang/Internet: Extrablatt  
  

 M1 M2 M3 
 

 
Montag 
 
05.02.18 
 
 

 
HÄHNCHENSCHNITZEL*  

Kohlrabi in Rahm  
Kartoffelpüree aus  
frischen Kartoffeln 

A, G 
 

Dessert 

 

 
Frisch gekochter  

MILCHREIS**  
mit Apfelmus 

G 
 

Dessert 

 
gemischter  
SALAT**  

mit  
Joghurtdressing 

 

 
 
Mittwoch 
 
07.02.18 
 
 

 
CHILI CON SOJA**  

(vegetarisch)  
Maisgemüse  

Reis 
F, L 

 
Dessert 

 

 
CHOP SUEY*  

Vollkorn-Asianudeln  
mit Hühnerfleisch  
und Gemüse (u.a. 

Champignons,  
Möhren, Lauch) 

A, F, L  
 

Dessert 

 

 
BAGUETTE 

wahlweise mit 
Schinken 

oder  

Thunfisch* 
D 

 
Donnerstag 
 
08.02.18 
 
 

   

 
Freitag 
 
09.02.18 
 
 

 
SPAGHETTI**  

mit 3 Käsesauce  
Gurkensalat  

in Joghurtdressing 
A, C, G, M 

 
Dessert 

 

 

 
 

 

Lehrerfortbildung 

Schulfrei 

 


