
 
Speiseplan KW 07   – Gerlingsen – 

 
 

 
** fleischlos 
* enthält kein Schweinefleisch 
ohne enthält Schweinefleisch 
A-R Allergenkennzeichnung siehe Aushang/Internet: Extrablatt  
  

 M1 M2 M3 
 

 
Montag 
 
12.02.18 
 
 

  

 
 

 

 
 
Mittwoch 
 
14.02.18 
 
 

 
3 CEVAPCICI*  

(Geflügel-Hackfleisch 
Röllchen)  

Zaziki  
Tomatenreis  

gemischter Blattsalat  
mit Joghurtdressing 

A, C, G 
 

Dessert 

 

 
Frischer  

MÖHRENEINTOPF**  
mit Kartoffeln 

zubereitet  
Sonnenblumenkerne 

 
 

Dessert 

 

 
BAGUETTE 

wahlweise mit 
Schinken 

oder  

Thunfisch* 
D 

 
Donnerstag 
 
15.02.18 
 
 

 
3 GEFLÜGEL-  

BRATWÜRSTCHEN*  
Kohlrabi in Rahm  

Salzkartoffeln  
G, L, M 

 
Dessert 

 

 
KARTOFFEL-
BROKKOLI-  
AUFLAUF**  

mit Käse überbacken 
A, C, G, L 

 
Dessert 

 
gemischter  
SALAT**  

mit  
Joghurtdressing 

G 

 

 
Freitag 
 
16.02.18 
 
 

 
FISCHSTÄBCHEN-

STÜCKE*  
(paniertes 

Seelachsfilet,  
mit Spinat, Tomaten  
und Käse gratiniert)  

Salzkartoffeln, 
Remoulade 

A, C, D, G, M 
 

Dessert 

 

 

 
 

 

Rosenmontag 

Schulfrei 

 


