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Hygienekonzept GE Iserlohn

Allgemeine Regeln zur Vermeidung einer Ansteckung

Maskenpflicht im Unterricht (dringende Empfehlung ab 1.9.2020) und

auf dem Schulgelande

Niemals krank zur Schule kommen!
» Kein Schnupfen, kein Husten, kein Halskratzen, kein Fieber!
RegelmaRiges, grindliches Hindewaschen mit Seife, also 20-30 Sekunden!
» Immer: bei Ankunft in der Schule, besonders nach Nutzung eines Busses
alternativ: Hande-Desinfektion am Schuleingang
nach dem Toilettengang
nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten
vor der Zubereitung von Mahlzeiten
vor dem Essen

YV YV VYV

nach Putz-Tatigkeiten
» nach den Pausen
Abstand halten — mindestens 1,50 Meter
» auf dem gesamten duBeren Schulgelande
» auf den gesamten Verkehrsflachen im Gebdude: Wegen zur Toilette,
Raumwechsel, Pausengange...
» Corona-Wegeplan in der Schule beachten!
» Im Unterricht: Abstand kann nicht immer eingehalten, daher durchgehende
Maskenpflicht
Keine anderen Menschen anhusten oder anniesen
» Niesen und Husten in die Armbeuge oder in ein Papiertaschentuch, das dann
sofort in den Miill geworfen wird. AnschlieBend Hande waschen!
Keine Beruhrungen mit anderen Menschen —kein Kuscheln, keine Umarmung,
keine korperlichen Angriffe (auch nicht zum Spaf3), kein Anspucken
Keine gemeinsame Nutzung von Gegenstanden (z.B. Stifte, Handys, Geschirr)
» Auf ein Handy schaut immer nur EINE Person!
Kein Essen wird geteilt: z.B. gemeinsames Essen aus einer Chips-Tiite, Brotchen
teilen
Trinken nur aus der eigenen Flasche
RegelmaRiges und héaufiges Luften der genutzten Rd&ume (auch wahrend des
Unterrichts)




Il. Organisationsstruktur im Hinblick auf HygienemaBBnahmen

1. Organisationsleitlinien fiir das Schuljahr

Neues Stundenraster und Stundenplan bilden die organisatorische Basis fiir alle
Unterrichtsformen im aktuellen Schuljahr und zwar fir ...

P Prasenzunterricht
P Partieller Lockdown -> A/B - Wochen

» Kompletter Lockdown
-> Distanzunterricht mit klaren Regelungen zu ....

» Online-Unterrichtszeiten

P Aufgabenstruktur (Zeiten, Riickmeldungen, Kommunikationswege)
P Gleichwertigkeit (Leistungsbewertung)

P Teilnahmepflicht

P Klassenarbeiten i.d.R. im Prasenzunterricht

2. verandertes Stundenraster der einzelnen Jahrgange und Stundenplan

8:05-9:05

9:10-10:10

Jahrgange 5-8

Unterrichts-

beginn 8:05 Uhr
HaeEhtel

Geringeres Erholungszeiten fiir

Ansteckungsrisiko  SuS werden kiirzer

durch Minimierung
10:30-11:30 kritischer
Situationen

Kiirzere
Verweildauer in

der Schule

12:55-13:55

Unterrichts- 14:00-15:00
ende 15:00 Uhr

11:35-12:35

Jahrgange 9&10 Oberstufe

Unterrichts-

9:30-10:30

9:50-10:50

20min-Pause

Unterrichts-
beginn 8:45 Uhr

10:50-11:50
11:10-12:10

12:15-13:15
13:15-14:15

13:35-14:35

Unterrichts-
ende 15:40 Uhr

Unterrichts- : .

14:40-15:40
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Geringeres Ansteckungsrisiko Erholungszeiten fir SuS werden
durch Minimierung der kirzer
kritischen Situationen

Kirzere Verweildauer in der Plane der KuK sind kemplizierter
Schule zZu verstehen

Deutlich weniger Begegnungen  Verwirrung durch fehlende
auf den Fluren Klingelzeichen

Kiirzere Begegnungen Mehr Larm auf den Fluren
wahrend des Unterrichts

Mensabetrieb weiterhin moglich Absprachen zwischen KuK
schwieriger
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Aufsichten

> 20-Minuten-Pausen kinnen i.d.R. nicht von einer Lehrkraft beaufsichtigt
werden => keine Erholungszeiten

»  Teilung notwendig!

Gerlingsen:

Schulanfang: Hof

7/8:

Schulanfang: E2, E3

9/10: Oberstufe:

Schulanfang:
9er- und 10er-Klassen

&

Schulanfa
Mensa

FP/MP:

+ Ebene?

+ Ebene3

* Hof m/w
+ Mensa

Hof1 (un

Hof2 (o Jobos

Ebene&3
Ebene4d
Hof m/w
Mensa

) FP/MP:
Hof3 (oben hinten)
Zufahrt/N

Mensa
Schulgarten/Pausenhalle

+ SLZ
*  Mer
+ Te




Bereitschaften
Es gibt flr jedes der drei Stundenraster einen separaten Bereitschaftsplan: BeG, BeN7/8, BeN9/10

Ganztag

- AGen in 5/6 & 7/8 finden statt, in 9/10 aufgrund des Zeitrasters NICHT, ausgenommen Rechtskunde!
- OAs missen entfallen, dafiir ist die Mittagspause nicht lang genug.

Differenzierung
AuRere Fachleistungsdifferenzierung nicht in allen Jahrgingen:

- Mathe/Englisch in Jg.8

- Deutsch/Mathe/Englisch in Jg.9

- Deutsch/Mathe/Englisch/Chemie in Jg.10

- WP ab Jg.7 in kleineren Gruppen, in 9/10 in Doppelstunden am Unterrichtsanfang
Forderkurse angegliedert an Fachunterricht bzw. im Klassenverband — Einteilung durch AL

15-Minuten-Q1&Q2

- LuL setzen selbst Zusatztermine: nach der 6. Stunde, samstags, dienstagnachmittags,
Abendveranstaltung, Projekte o.a.

- Dokumentation im Kursheft
- ca. 4 Zeitstunden pro Halbjahr
Bustransport
Unterrichtsende
P Anpassung der Fahrzeiten durch MVG und Westfalenbus
Unterrichtsanfang
P Zusatzliche Busse aus der Innenstadt
P Angepasste Aufsichten
P Jg. 9/10: gedffnete Klassen, Flur-Aufsicht 7.55-8.25 Uhr
P Jg.11-13: Mensa, Aufsicht 8.30-8.45 Uhr

Weitere Konsequenzen

Fehlendes Klingelzeichen!
P Zeitdisziplin!!!

P Stundenanfinge und -enden:
KEIN vorzeitiges Entlassen der SuS in die Pausen!

» 3 Minuten vor Pausenende:
Aufsichtsfuhrende schicken SuS in die Klassen/ zu den Kursrdumen

» Vermeidung von Lirm in den Pausen



Aufenthaltsbereiche

Pausen
P SuSJg.7-10 (vorrangig ,,DrauRen-Pflicht”)
P Klassenrdume, Mensa, Schulhof, Pausenhalle
» SuSlJg.11-13
» EF:SLZ
» Ql:Mensa
P> Q2: Teestube, X22, XS23
Freistunden Jg.11-13
P> Mensa, X22, XS23
Mensa
Kiosk-Angebot in den Pausen
» Markierte Wege und Distanzen
Warmes Mittagessen (siehe Hygienekonzept Mensa-Gerlingsen)

P Jg.5: gemeinsames Mittagessen im Klassenverband in der 4. und 5. Stunde gemaR
vorgegebenem Zeitraster (Ausweis im Stundenplan)

P Jg.6: Mittagessen-Angebot in der 2. Pause

P Jg.7-13: Kein warmes Mittagessen



3. Regeln fiir Schule und Unterricht

Nachverfolgbarkeit von Infektionsketten

Umfangreiche Dokumentationspflicht

P Anwesenheit -> Klassen- und Kursbuch

P Sitzordnung -> Klassen- und Kursbuch
Fir Sl-Klassen auf dem Pult, ggf mit Bild fixieren

Vertretungsunterricht

Anwesenheit und Sitzordnung ->AL (Formular im Orgateam)

Regeln zur Vermeidung von Infektionen

Maskenpflicht auf dem Schulgelande — tiberall und immer, ab 1.9.2020 dringende Empfehlung im
Unterricht

RegelmiRiges Hindewaschen/-desinfizieren

P Handtuch- und Seifenspender in allen Klassen- und Kursrdumen
-> Instruktion der SuS zur pfleglichen Behandlung

P Zwei Waschstationen fiir Container

Regelmaliges Liuften

Abstand halten!

e Kein Handgeben, Umarmung etc.

e lLaufwege in Fluren, Treppenhausern, Mensa:
rechts gehen, Markierungen beachten

Pausenregelungen

>

>

ab sofort gehen die Schiilerinnen der S| am NuBRberg in den Pausen nach drauBen, Vorteile: mehr
Ruhe im Gebaude (Unterricht), enge Begegnungen werden vermieden. Durch verschiedene
Eingdange kann man Begegnungen zwischen den Jahrgange entzerren, mehr Kontrolle moglich
Essen der Sl findet drauBen mit 1,5m Abstand statt, nach erfolgter Nahrungsaufnahme muss
sofort die Maske wieder aufgesetzt werden. Trinken ist moglich durch Schieben der Flasche unter
die Maske.

Zugewiesene Raume fir die Sll bleiben bestehen, Essen findet ebenfalls draulen statt, Teestube
ist ausschlieRlich Aufenthaltsraum der SlI (Q2)

Regenpause im Gebaude: Schiilerinnen und Schiiler bleiben auf ihrem Platz sitzen, kénnen dort
kurz essen (5 Minuten Kontakt unbedenklich It. Gesundheitsamt)

Frihaufsicht fir 9/10: fir Schiler, die aus org. Griinden zu frith kommen (Bus), wird eine
Frihaufsicht eingerichtet: Sammelpunkt Hof, Mensa bei Regen (Abstandsregeln sind einzuhalten),
Appell an alle Schiiler, nicht zu friih kommen

Gerlingsen:

1. Pause: 1 Schiiler holt Bestellungen aus der Mensa ab, Schiiler sitzen unter Aufsicht des
Klassenlehrers im Klassenraum auf den zugewiesenen Platzen und essen

(5 Minuten unbedenklich, s.0.), Klassenraum steht unter starker Beltftung.

2. Pause: erfolgt nach detailliertem Plan in der 4./5. Stunde: Jede Klasse geht alleine mit
Klassenlehrer/-in in die Mensa, fest zugewiesene Platze, Abstandsregelung wird eingehalten, die
Tische werden nach jeder Einnahme von Essen einer Klasse nach dem Mensakonzept abgewischt



Sanktionen bei Regeliibertretungen

Mehrfache padagogische Ermahnung
Schulverweis
P Jg. 5-8: Eltern holen ihr Kind ab
P AbJg. 9: SuS gehen/ fahren selbststandig nach Hause
P Informationsschreiben an Eltern
P Information der Abteilungsleitung
Ggf. Ordnungsmalinahme

Vorerkrankungen (Attestpflicht)

Bei Schiilern
» Generell: Prasenzunterricht fir alle mit Maskenpflicht

P Nur bei Attestierung vom Arzt: Maskenbefreiuung im Unterricht: dabei wird die 1,50m
Abstandsregelung mit Einzeltisch in den Klassen- und Fachraumen eingehalten, auf
Verkehrsflachen und bei Pausen- und Toilettengdngen soll die Maske kurz aufgesetzt
werden, Pausen konnen mit 1,50m Abstandsregelung auf dem Schulhof wahrgenommen
werden

P Falls bei Attestierung generell keine Maske getragen werden kann: Uberpriifung des
Einzelfalls, ob eine Prasenzbeschulung bei Beachtung der Hygieneregelungen moglich ist

P Falls kein Prasenzunterricht méglich ist: Pflicht zur Teilnahme am Distanzunterricht
Bei Angehorigen

P Nurin Ausnahmefillen und nur voriibergehend

P Attest-Pflicht

P Pflicht zur Teilnahme am Distanzunterricht

Akute Erkrankung von Su$S

SuS umgehend separieren und nach Hause schicken
COVID 19 Symptome
P Fieber
P trockener Husten
P Verlust von Geschmacks- und Geruchssinn
P Schnupfen

Abnahme der Masken bei Erkrankung, z.B. Asthma (s.o0.)

P> Attestpflicht
P Abstandsregeln miissen in den Klassen und in den Pausen eingehalten werden
P Einzelplatzzuweisung

P in jedem Einzelfall wird kontrolliert, ob Hygienebestimmungen eingehalten werden kénnen



P ansonsten Distanzunterricht

Testung von Lehrkraften

P Freiwillig
P 14-tigigin KW 33, 35,37 ...

P Positiver Test -> Meldung ans Gesundheitsamt



Hygiene-Pline - Ubersicht (Zustindigkeiten)

Hygiene-Plan fiir Unterrichtsrdume

Was? Wann? Womit? Wie? Wer?
Hande nach Ankunft; Waschlotion auf die feuchten Hande | ALLE
nach Naseputzen, Papier- geben und mind. 20
Niesen, Husten; Handtlcher Sekunden mit Wasser
nach dem Toilettengang; aufschdumen, dann
vor der Zubereitung von grindlich abspilen u.
Mahlzeiten; mit Papierhandtuch
vor dem Essen; abtrocknen
nach Putz-Tatigkeiten!
Hande-Desinfektion nach Ankunft; Hande- 1-2 Spritzer f. 30sec. ALLE
vor Eintritt in den Desinfektions- auf der trockenen Haut
Prifungsraum Mittel der Hande tberall gut
verreiben und
einziehen lassen
Unterrichtsraume:
Luft-Hygiene Mindestens einmal pro Luftzug StoRliftung, am Lehrkraft
Unterrichts-Stunde, besten Querliiftung,
gef. haufiger fiir mind. 5 Minuten
Tische Einmal pro Tag; Oberflachen- feucht abwischen Reinigungspersonal
bei Nutzer-Wechsel ist Reiniger
eine Zwischenreinigung
sinnvoll
Stihle Einmal pro Tag; Oberflachen- feucht abwischen Reinigungspersonal
bei Nutzer-Wechsel ist Reiniger
eine Zwischenreinigung
sinnvoll
Restmdll-Eimer taglich leeren mit Malltiite leeren Reinigungspersonal
bei Bedarf reinigen versehen!!! auswaschen

Reinigungsmittel

Papier- und Wochentlich und In die entsprechenden SuS
Verpackungsmiill- zusatzlich bei Bedarf Miilltonnen neben
Behalter leeren dem Haupteingang
entleeren
FuBbdden Einmal taglich kehren Kehr-Set aufkehren SuS
und zusatzlich bei Bedarf
FuBboden Taglich feucht wischen Reinigungsgerate, | wischen Reinigungspersonal
Reinigungsmittel
Freizeitraume:
Luft-Hygiene Mindestens einmal pro Luftzug StoRliftung, am Lehrkraft
Unterrichts-Stunde, besten Querliftung,
ggf. haufiger fiir mind. 5 Minuten
Tische Einmal pro Tag; Oberflachen- feucht abwischen Reinigungspersonal
bei Nutzer-Wechsel ist Reiniger
eine Zwischenreinigung
sinnvoll
Stihle Einmal pro Tag; Oberflachen- feucht abwischen Reinigungspersonal
bei Nutzer-Wechsel ist Reiniger
eine Zwischenreinigung
sinnvoll
FuBboden Nach Benutzung kehren Kehr-Set aufkehren SuS
FuBbdden Taglich feucht wischen Reinigungsgerate, | wischen Reinigungspersonal
Reinigungsmittel
Hygiene-Plan fiir iibrige Bereiche
Was? Wann? Womit? Wie? Wer?
Hande nach Ankunft; Waschlotion auf die feuchten ALLE

nach Naseputzen,
Niesen, Husten;

nach dem Toilettengang;
vor der Zubereitung von
Mahlzeiten;

Papier-Handtiicher

Hande geben und
mind. 20 Sekunden
mit Wasser
aufschdumen, dann
grundlich abspdlen u.




vor dem Essen;
nach Putz-Tatigkeiten!

mit Papierhandtuch
abtrocknen

Hande-Desinfektion nach Ankunft; Hande- 1-2 Spritzer f. 30sec. ALLE
als ANGEBOT vor Eintritt in den Desinfektions- auf der trockenen
Prifungsraum Mittel Haut der Hande
Uiberall gut verreiben
und einziehen lassen
Verwaltung/ Mitarbeiter etc.
Luft-Hygiene Mindestens einmal pro Luftzug StoRliftung, am Mitarbeitende
Stunde, besten Querliiftung,
gef. haufiger fir mind. 5 Minuten
Tische Einmal pro Tag; Oberflachen- feucht abwischen Mitarbeitende,
bei Nutzer-Wechsel ist Reiniger Reinigungspersonal
eine Zwischenreinigung
sinnvoll
Stlihle Einmal pro Tag; Oberflachen- feucht abwischen Mitarbeitende,
bei Nutzer-Wechsel ist Reiniger Reinigungspersonal
eine Zwischenreinigung
sinnvoll
Restmll-Eimer taglich leeren mit Milltite leeren Reinigungspersonal
bei Bedarf reinigen versehen!
Telefone/ Tastaturen | Vor Nutzerwechsel Reinigungstiicher abwischen Mitarbeitende
FuBboden Taglich feucht wischen Reinigungsgerate, wischen Reinigungspersonal
Reinigungsmittel
Flure:
Kontaktflachen: Taglich Reinigungs- und Wischen und Reinigungspersonal
Klinken, Handlaufe, Desinfektionsmittel | auftragen
Lichtschalter,
Aufzugschalter
FuBboden Taglich feucht wischen Reinigungsgerate, wischen Reinigungspersonal
Reinigungsmittel
Desinfektionsspender | Taglich Desinfektionsmittel | Nachfillen Hausmeister

in Eingangsbereichen

Sanitdr-Bereich:

WCs,

Pissoirs,
Waschbecken,
Armaturen,
FuRboden,
Sanitartaster
(Wassersptilung, WC)

Einmal taglich, bei
Bedarf haufiger

Reinigungs- und
Desinfektionsmittel

Reinigen, feucht
wischen, desinfizieren

Reinigungspersonal

Kontaktflachen der
WCs (Klobrille,
Turklinken etc.) in der
Turnhalle wahrend
der Abiturklausuren

Mehrmals taglich und
bei Bedarf

Hygiene-/
Desinfektionstiicher

abwischen

Reinigungspersonal
und / oder
Schilerinnen und
Schiiler




Sportunterricht (siehe Hygienekonzept Sport)

P Kein Schwimmunterricht bis 31.10.20

P Sportim Freien

P Kein Kontaktsport

P Griindliches Waschen oder Desinfizieren der Hinde im Anschluss

Musikunterricht (siehe Hygienekonzept Musik)

P Kein Gemeinsames Singen in geschlossenen Raumen bis zu Herbstferien

P Besondere VorsorgemaRnahmen bei Verwendung von Blasinstrumenten



Il. Besondere HygienemaBBnahmen in Jahrgang 5/6 (Dependance)

Hygienekonzept fiir Gerlingsen

Vor Schulbeginn

Die Jahrgange werden getrennt in drei verschiedenen Eingdangen in das Schulgebdude eingelassen.

Der Jahrgang 6 geht selbststandig in das Gebaude, der Jahrgang 5 wartet auf vormarkierten
Schulplatzfeldern, die fiir jeden einzelnen Schiiler vorbereitet sind, darauf von den Lehrern und
Sozialpadagogen abgeholt und in die Klassen geleitet zu werden.

Auch hier werden verschiedene Eingdange benutzt. Die Verkehrswege sind entsprechend auf den
Boden markiert.

Hygiene in den Klassen

1. Es wird jeden Morgen vor Unterrichtsbeginn jede Klasse durchliiftet.
2. Vor den Klassen steht ein Desinfektionsbehalter zur Sduberung der Hande

3. Auf jedem Pult liegt eine Liste mit den festgesetzten Sitzplatzen der Schiiler, die nicht verandert
werden dirfen. Taglich wird hier die Abwesenheit notiert.

Pausen

s. Anlage 1

Eine duRerst genaue Pausenordnung liegt vor
Mensaessen

s. Anlage 2

Das Mensaessen ist nach Jahrgangen organisiert. Der Jahrgang 5 isst — begleitet von den Lehrern und
Sozialpadagogen — jeweils in der 4. Und 5. UST. Hier isst jeweils nur 1 Klasse, Tische etc. werden nach
Vorgaben der Stadt gereinigt.

Auch hier gibt es verbindliche und dokumentierte Sitzplane.

Fachunterricht

Wie im Klassenunterricht gibt es festgelegte Sitzplane, die von den Kollegen genau lberprift werden.
Toiletten:

Die Schiiler kdnnen unter Beachtung der Hygieneregeln die Toiletten einzeln benutzen.



Pausenregelung Gerlingsen

Jahrgang 1. Pause 2.Pause Besonderheiten

5 WO : Im Klassenraum WO : In der Mensa Jahrgang 5 isst mit der
WANN :10.05-10.15 WANN: in der 4. Und 5. UST | gesamten Klasse, darf
FL/KL beaufsichtigt siehe beigefligten Plan wahrend der Mittagspause
Holservice holt Snacks aus KL/FL beaufsichtigt in der nicht in die Mensa. Die
der Mensa Mensa Mensadamen sind sonst

uberfordert!!
6 WO : Im Klassenraum WO : Mensa ab 31.08.2020 Jahrgang 6 hat ein

WANN :10.05-10.15
FL/KL beaufsichtigt
Holservice holt Snacks aus
der Mensa

gibt es wieder ein warmes
Essen/jetzt nur Snacks
WANN: 12.35-12.55 Uhr
nur fir den Jahrgang 6
geodffnet!!

Schiler essen ihre
Brote/Snacks draulRen,
halten wahrend des Essens
Abstand und bleiben ruhig
sitzen oder stehen, dort wo
sie gerade essen

Danach besteht die
Maskenpflicht wieder

unterschiedliches
,Essverfahren”

In der ersten Pause in der
Klasse — knlipft an unsere
traditionelle
Frihstlickspause an- jedoch
geht es nicht anders aus
Grinden der Aufsicht etc.,
dass die Schiiler in der
Mittagspause draulien essen




lll. Fachspezifische HygienemaRnahmen

Hygienekonzept Sportunterricht an der Stadtischen Gesamtschule Iserlohn

Mit Bezug auf die Schulmail 2020-08-03 des MSB und unter Beachtung der CoronaSchVO - § 9 Absatz
7 soll fur die Stadtische Gesamtschule Iserlohn folgendes Hygienekonzept fiir den Sportunterricht
grundlegend sein. Flr unser Hygienekonzept setzen wir den Punkt voraus, dass ,eine zur Vermeidung
hoher Aerosolenkonzentrationen ausreichende Beliiftung der Sporthallen vorhanden ist, und dass dies
durch den Schultrdger sichergestellt ist.” (s. Schulmail MSB) Wir wollen damit ,Bedingungen schaffen,
die die aktuellen Vorgaben zur Eindémmung des Infektionsgeschehens beachten und Situationen
verhindern, die Infektionsgeschehen verstérken kénnten.” (s.o.)

0. Grundlegendes:

,Der Sportunterricht soll im Zeitraum bis zu den Herbstferien im Freien stattfinden.” (s.0.) Regelungen
dazu sind in den Punkten 1 — 6 beschrieben und werden mit den Schiiler*innen besprochen und im
Unterricht thematisiert. , Kontaktsport ist nach Modglichkeit zu vermeiden.”  Solange das
Infektionsgeschehen noch beriicksichtigt werden muss, wird der schulinterne Lehrplan in der Form
gekirzt, dass die UV im BF/SB 9 Ringen und Kampfen entfallen (Falltechniken waren maoglich) sowie
weitere Spiel, Sport und Bewegungsformen, in denen es verstarkt zu Kérperkontakt kommt, wie z.B.
Akrobatik und Partnertanz.

Lernen auf Distanz ist keine authentische Alternative fiir den Sportunterricht, auch wenn bei
Individualsportarten durchaus Bewegungsanldsse fiir Reflexion und Bewegungsgestaltung denkbar
und auf Distanz moglich waren!

Das Prinzip des ,sich Bewegens” ist grundlegend flir gemeinsame Reflexionsprozesse. Sportunterricht
bietet weiterhin durch die Mehrperspektivitdt und dem Prinzip der Partizipation besondere
Moglichkeiten fur eine konstruktive Auseinandersetzung mit der Pandemie, fiir verantwortbare
Losungen im Umgang mit dem Virus. Dieser besondere Bildungsanspruch erfordert das gemeinsame
Erleben des korperbetonten Spiels und der Bewegung in Interaktion mit anderen Personen und mit
der Umwelt (z.B. besonderen Geraten ...). Durch die Schwerpunkte der Inhaltsfelder, z.B.

e Emotionen (u. a. Freude, Frustration, Angst),
e Handlungssteuerung (u. a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur
Risikovermeidung oder -minderung,

e Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)

e (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen

e QOrganisation von Spiel- und Sportgelegenheiten usw.
ergeben sich besondere Chancen gerade in Corona-Zeiten den Schilerinnen und Schilern
Perspektiven aufzuzeigen, durch welche sie in ihrer Personlichkeit gestarkt sind und besondere
Kompetenzen im Umgang mit Regeln, insbesondere wahrend der Pandemie, entwickeln. SchlieRlich
bietet der Sportunterricht einen besonderen Beitrag zur Erhaltung der physischen wie psychischen
Gesundheit.

Der Sportunterricht in Prasenz ist somit ein aktiver Beitrag zur Verminderung des
Infektionsgeschehen.

1. Nutzungsform der Sportstatten

Sportunterricht soll in der Zeit von der ersten bis zur letzten Stunde in vollem Umfang stattfinden,
moglichst im Freien an den vorgesehenen Sportstatten (Kafig, Parkanlage, Hemberstadion usw.). Der
Unterricht kann auch in den jeweiligen Hallen stattfinden.




2. Anzahl der Schiiler*innen

Es kann eine Lerngruppe pro Hallendrittel zugegen sein. Die Trennvorhdange missen wdhrend der
gesamten Unterrichtszeit heruntergefahren sein. Eine Dreifachbelegung soll aber vermieden
werden. Fir Gesprachsphasen im Unterricht sind Organisationsformen zu wahlen, die den
Mindestabstand gewahrleisten (z.B offener Gesprachskreis auf dem Boden), ansonsten herrscht bei
Nichteinhaltung des Abstandsgebots in kognitiven Phasen Maskenpflicht.

3. Umkleidesituation

Schiler*innen sollen fiir den Sportunterricht im Freien (ebenso wie in der Halle) die Mdoglichkeit
bekommen, sich in den jeweiligen Sporthallen umziehen zu kénnen. Es stehen 6 Sammelumkleiden
zur Verfiigung.

Die Klassen, die die Sporthalle direkt im Anschluss nutzen, warten bis die Umkleiden wieder genutzt
werden kénnen. Erst wenn Klassen sich angekleidet und die Halle zum Schulhof verlassen haben,
kénnen die Umkleiden betreten werden. Die Tiren miissen zur besseren Belliftung nach dem
Verlassen der Sammelumkleiden ge6ffnet bleiben.

4. Einlasssituation

Der Einlass erfolgt tGber den Haupteingang mit einer Gesichtsmaske. Pro Umkleide kdnnen sich je
Klasse alle Madchen bzw. alle Jungen umziehen. AnschlieRend verlassen die Schiler*innen die
Umkleide und warten vor der Sporthalle am vereinbarten Ort fiir den Sportunterricht auf dem
AuRengeldnde bzw. in der Sporthalle unter Beachtung der Abstandsregel (1,5 — 2m). Bis zum Eintritt
in die Sporthalle herrscht Maskenpflicht. Es wird empfohlen, zur Aufbewahrung der Maske in der
Sporthalle ein hygienisches Behéltnis (z.B. Gefrierbeutel, Dose etc.) mitzubringen.

Die Lehrkraft betritt als erste Person die Halle bzw. wartet im Eingangsbereich fiir den
Sportunterricht im Freien, nachdem Sie die Beachtung der Regeln in der Umkleide sichergestellt hat.

5. Luften

Wadhrend der gesamten Unterrichtszeit (von der ersten bis zur letzten Stunde) ist fir eine
ausreichende Liftung zu sorgen (Oberlichter, Notfalltliren, Fenster in den Geraterdumen,
Garagentore geoffnet, Umkleidetiiren, Fenster auf dem oberen Gang). Die KuK der letzten
Unterrichtsstunde sorgen mit ihren SuS dafiir, dass die Fenster und Tiren wieder geschlossen
werden. Ein besonderes Augenmerk ist auf die ausnahmsweise wahrend des Unterrichts ge6ffneten
Geraterdaume zu richten (keine SuS in den Geraterdumen, SuS werden beauftragt, z.B. Balle aus den
Geraterdaumen zu holen).

6. Desinfektion der Materialien

Da die Klein- und GroRgerate nicht nach jedem Gebrauch desinfiziert werden kdnnen, ist verstarkt
auf eine griindliche Handhygiene zu achten. Die Schiilerinnen und Schiiler miissen sich vor und nach
den Sportstunden die Hande griindlich waschen oder desinfizieren. Zu diesem Zweck wird durch den
Schultrager  ausreichend  Desinfektionsmittel  moglichst in  kontaktfreien  Spendern
bereitgestellt(Aufbewahrung im Materialraum). Das Desinfektionsmittel sollte sich in der Halle
befinden, damit es auch wahrend des Unterrichts genutzt werden kann

7. Situation nach dem Unterricht - Waschen und Duschen

Duschen ist nicht erlaubt.



Griindliches Handewaschen bzw. Handedesinfektion nach dem Sport ist zwingend erforderlich (s.0.).
Seifenspender und Papierhandtiicher missen ausreichend vorhanden sein. In der Umkleide ist
wieder Maskenpflicht. Die Schiiler*innen, die sich gewaschen und umgekleidet haben, verlassen die
Halle mit Maske und warten aufen am vereinbarten Ort.

Die Lehrkraft entlasst alle Schiiler*innen nach dem Sportunterricht gemeinsam.
Hygienekonzept in Stichpunkten - Zustandigkeiten
Folgende MaRRnahmen werden zudem laut Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt:

o Lehrkrafte sorgen fiir verstirkte Kontrolle der Einhaltung von Hygienestandards sowie
allgemein bekannter Verhaltensregeln (Abstand, Niesetikette...).

e Mindestabstand 1,5m zu jeder Zeit, sonst Maskenpflicht
e Hande richtig waschen, Flissigseife, Desinfektionsmittel und Papierhandtiicher nutzen.

e Die Sporthallen werden zu jeder Zeit geliiftet, alle Tiren und Fenster bleiben ge6ffnet. Davon
ausgenommen ist die Zeit, in der sich Schiler*innen umziehen.

e Beschaffung von ausreichend Desinfektionsmittel, moglichst mit Spendevorrichtung,
Aufbewahrung im Materialraum (Desinfektionsmittel muissen ,begrenzt viruzid“ bzw.
wirksam gegen behdillte Viren sein).

e Desinfektion von stark frequentierten Bereichen (Tirklinken, WCs) in kurzen Intervallen
durch Reinigungspersonal bzw. Aufnahme in den Reinigungsplan

e Die Mitarbeitenden (Hausmeister, Reinigungskrdfte) werden in die vorgenannten
SchutzmalBnahmen und Verhaltensregeln eingewiesen.

e Die Sportlehrkrafte sorgen fiir den reibungslosen Ablauf des Sportunterrichts und fir die
Einhaltung der Regeln durch die Schiler*innen zu deren Schutz.

e Die Schulleitung sorgt dafiir, dass die erforderlichen MaRRnahmen und Materialien durch den
Schultrager veranlasst und bereitgestellt werden.

8. Bewegungsfelder und Sportbereiche

a) Sportarten, die nicht unterrichtet werden kénnen:

samtliche Sportarten, bei denen standiger Kérperkontakt die Regel ist (BF 9, Akrobatik, Partnertanz...)

b) Sportarten, die eingeschrankt unterrichtet werden kénnen:

Sportspiele, bei denen gelegentlicher Kontakt moglich ist (FuBball, Handball, Basketball, Hockey,
Rugby, Flag-Football etc.), kénnen nicht in Spielformen gegeneinander unterrichtet werden.
Ubungsformen zur Technik- und Taktikschulung, bei denen der Mindestabstand eingehalten werden
kann, sind moglich.

Kleine Spiele (Fang-, Lauf- und Abwurfspiele, Malspiele wie Brennball oder Baseball (kein Tag-Out)
sind so zu modifizieren, dass der Mindestabstand eingehalten werden kann.

Bei Ruckschlag- und Partnerspielen (auRer Einzel) sind Sektoren zu definieren, die der/die Spielerin
nicht verlassen darf.

Kein Block bei Volleyball, Tischtennis kein Doppel



c) Sportarten, die mit wenigen bzw. keinen Einschrdnkungen unterrichtet werden kdnnen:

BF 1 (der Kraftraum kann wegen mangelnder Belliftung nicht genutzt werden),
Leichtathletik (BF 3),

Bewegen im Wasser (BF 4), sobald das Seilersee- Bad wieder fiir den Schwimmunterricht zu nutzen
ist (Prifen, ob das Freibad nutzbar ist),

Bewegen an Geraten (BF 5) bis auf Akrobatik und Partnerkiiren,
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste (BF 6) bis auf Partnertanz,
BF 7 mit Einschrankungen s.o. -> Riickschlagspiele, Ultimate,

BF 8 Gleiten, Fahren, Rollen

Bei Situationen im Sportunterricht, in denen der Mindestabstand nicht eingehalten werden kann
oder soll (Warteschlangen vor Stationen/Geriten, kognitive Phasen, Auf- und Abbau,
Materialausgabe, Stundenende, (Sturm der Wertsachenkiste) etc.), herrscht Maskenpflicht.



Anhang (Sport)
Auszug aus der Schulmail 2020-08-03 MSB - Sportunterricht

Mit der Rickkehr zum angepassten Schulbetrieb in Corona-Zeiten zum Schuljahr 2020/2021 wird der
Unterricht auch im Fach Sport moglichst in vollem Umfang wiederaufgenommen. Auf Grund des § 9
Absatz 7 der CoronaSchVO ist Sportunterricht, inklusive Schwimmunterricht, an Schulen erlaubt.

Als einziges Schulfach mit schwerpunktmaRig physischer Betdtigung in dafiir vorgesehenen
Sportstatten wie Sporthallen, Schwimmbhallen oder auf Sportpldtzen gilt es im Sportunterricht — auch
angesichts des hier nicht anwendbaren Schutzes durch eine Mund-Nase-Bedeckung — in besonderem
Malle darauf zu achten, Bedingungen zu schaffen, die die aktuellen Vorgaben zur Einddmmung des
Infektionsgeschehens beachten und Situationen verhindern, die Infektionsgeschehen verstarken
kdénnten.

Der Sportunterricht soll im Zeitraum bis zu den Herbstferien im Freien stattfinden. Kontaktsport ist
nach Moglichkeit zu vermeiden. Ob eine zur Vermeidung hoher Aerosolenkonzentrationen
ausreichende Beliiftung der Sporthallen vorhanden ist, ist durch den Schultrdger sicherzustellen.
Auch die GroRe der Umkleiderdume sollte durch individuelle, schulinterne Belegungskonzepte
beriicksichtigt werden, sodass eine moglichst geringe Zahl von Schiilerinnen und Schiilern sich zur
gleichen Zeit in einer Umkleide befindet. Grindliches Handewaschen oder eine wirksame
Handdesinfektion nach dem Sport sind zwingend erforderlich. Grundsatzlich gilt, die Vorgaben in der
jeweils glltigen CoronaSchVO zu beachten und vor dem Hintergrund der lokalen Pandemiesituation
gemeinsam mit der Schulleitung schulinterne Konzepte fir die Durchfiihrung des Sportunterrichtes
zu entwickeln. Schulsportgemeinschaften kdnnen im neuen Schuljahr wieder durchgefiihrt werden.

Auszug aus der CoronaSchVO - § 9 Absatz 7 — Sport

(1) Beim Sport- und Trainingsbetrieb sowie bei Wettkdmpfen im Breiten- und Freizeitsport auf und in
offentlichen oder privaten Sportanlagen sowie im sonstigen offentlichen Raum sind geeignete
Vorkehrungen zur Hygiene, zum Infektionsschutz, zur Steuerung des Zutritts und zur Gewahrleistung
eines Mindestabstands von 1,5 Metern (auch in Dusch- und Waschraumen, Umkleide-, Gesellschafts-
und sonstigen Gemeinschaftsraumen sowie in Warteschlangen) zwischen Personen, die nicht zu den
in § 1 Absatz 2 genannten Gruppen gehoren, sicherzustellen. Beim Sport in geschlossenen Raumen
ist zudem eine gute Durchliftung sicherzustellen.

(2) Die nicht-kontaktfreie Auslibung des Sport-, Trainings- und Wettbewerbsbetriebs im Breiten- und
Freizeitsport ohne Mindestabstand ...

(3) Das Betreten der Sportanlage durch Zuschauer ...

(4) Beim Betrieb von Fitnessstudios ...

(5) Sportfeste und &hnliche Sportveranstaltungen sind bis mindestens zum 31. August 2020
untersagt.

(6) Die folgenden weiteren Wettbewerbe sind zulassig:

1. Wettbewerbe in Profiligen, soweit ...

2. Wettbewerbe im Berufsreitsport und Pferderennen, ...

(7) Ausgenommen von den vorstehenden Vorschriften sind der Sportunterricht (einschliefRlich
Schwimmunterricht) der Schulen und die Vorbereitung auf oder die Durchfiihrung von schulischen
Priifungen, sportpraktische Ubungen im Rahmen von Studiengingen, das Training an den nordrhein-
westfdlischen  Bundesstltzpunkten und  Landesleistungsstitzpunkten  mit  besonderem
Landesinteresse sowie das Training von Berufssportlern auf und in den von ihrem Arbeitgeber
bereitgestellten Trainingseinrichtungen.



Hygiene-Konzept fiir Musikklassen- und Bigband-Unterricht

1. Abstand:

Forum und Pausenhalle werden fiir die Gesamtproben genutzt, sodass alle Musiker
genigend Abstand haben (10gm pro Blaser). Die Positionen fir die Sitzplatze sind auf dem
Boden markiert.

2. MaBnahmen fur Bldser:

- Die Blaser erhalten einen Plopp-Schutz fiir den Schalltrichter.

- Alle Blaser haben Papiertaschentiicher dabei, mit denen das Kondenswasser
(Wasserklappe) aufgefangen werden kann. Die Tlicher werden am Stundenende
durch die Schiiler entsorgt.

4. Noten und Notenstander:
Alle Musiker bringen die eigenen Noten und den eigenen Notenstander mit, da wegen des
Abstands nicht mehr gemeinsam aus den Noten gelesen werden kann.

5. Dokumentation:
Die Anwesenheit wird in jeder Stunde erfasst vom Sitzplan wird in jeder Stunde ein Foto
gemacht, um bei etwaigen Nachverfolgungen die Sitzpldtze nachvollziehen zu kénnen.

6. Nasen-/Mundschutz:
Alle Nicht-Blaser spielen mit Maske.

7. Desinfektion:
Desinfektionsspender sind an den Eingdangen der Schule aufgestellt und kénnen jederzeit
genutzt werden.




Hygieneplan zur Nahrungszubereitung in Hauswirtschaft (NuBBberg)

- Hinde waschen und desinfizieren zu Beginn der praktischen Arbeit.

- Maskenpflicht wahrend der kompletten Zubereitungs- und Nachbereitungszeit.

- Schiilerinnen mit kiinstlichen Fingernageln tragen Einweghandschuhe.

- Die Schiilerinnen und Schiiler arbeiten in festgelegten Gruppen und Kochkojen.

- Die Gruppengrofe in den einzelnen Kochkojen diirfen 4 SuS nicht Giberschreiten.

Wiinschenswert sind Gruppen a 3 Sus.

- Kalte Speisen werden in Einzelarbeit zubereitet

- Warme Speisen kénnen im Team zubereitet werden.

- Die Tische im Essbereich verbleiben als Einzeltische mit Abstand.

- Dort gilt ein verbindlicher Sitzplan.

- In WP 10 verbleibt wg. der groBen Gruppen die Halfte der SuS jeweils im Homeschooling.

- Zum Ende der Stunde werden die Arbeitsflachen

desinfiziert.




Anlage ,Hygiene- und Infektionsschutzstandards” zur CoronaSchVO NRW

XII. Hygienestandards fiir Musik und Gesang im Orchester- und Theaterbetrieb (einschlieflich Probenbetrieb)
im Profi- und Amateurbereich sowie fiir Unterricht in Musikschulen

1. Aufgrund des gréReren Bewegungsradius und des grofReren AerosolausstofRes ist beim Singen ein
Mindestabstand von 3 m und beim Musizieren mit Blasinstrumenten ein Mindestabstand von 2 m statt von 1,5
m einzuhalten. Zwischen Darstellenden und Publikum miissen 4 m Mindestabstand gesichert werden. Fir
Sanger und Musiker ist eine versetzte Sitzordnung zu empfehlen.

2. Weitergabe oder gemeinsame Benutzung von Instrumenten sollte moéglichst vermieden werden. Bei der
wechselnden Nutzung von Tasteninstrumenten muss sich jede Musikerin/jeder Musiker vor der Nutzung des
Instruments die Hande waschen oder desinfizieren. Instrumente, die ausnahmsweise von mehreren Personen
genutzt werden, sind zwischen den Nutzungen angemessen zu reinigen bzw. zu desinfizieren.

3. Die Reinigung von Blasinstrumenten soll, wenn méglich, nicht in den Konzert- oder Ubungsraumen erfolgen.
Das bei Blechblasinstrumenten wahrend des Spielens entstehende Kondenswasser gemischt mit Speichel ist als
potentiell infektids anzusehen und muss mit Einmaltiichern oder in geeigneten Behaltnissen aufgefangen
werden. Ein bloRes , Ausblasen” ist zu unterlassen. Holzblasinstrumente missen zur Entfernung der im
Instrument angesammelten Flissigkeit regelmaRig durchgewischt werden. Anschliefend miissen die Hande
gewaschen oder desinfiziert werden.

4. Bei Blasinstrumenten ist zur Vermeidung der Verbreitung von Aerosolen tiber Schalltrichter einen Schutz aus
geeignetem Material (auch ,,Ploppschutz”) vor dem Schalltrichter der Instrumente zu verwenden. Zur
Vermeidung der Verteilung von Aerosol in den Arbeitsbereich der vor der Blasergruppe sitzenden
Musikerinnen und Musikern sollte ein Schutz aus transparentem Material aufgestellt werden, der den
Schalltrichter der jeweiligen Instrumente ausreichend liberragt, so dass auch bei Bewegung des Instrumentes
beim Spiel ein ausreichender Schutz gewahrt ist. Da von Querfloten die starkste Luftbewegung erzeugt und
aerodynamisch nach unten gelenkt wird, sollten die Fl6tisten in der vordersten Reihe des Orchesters platziert
werden.

5. Auch bei Proben sind geeignete Vorkehrungen zur Hygiene, zur standigen guten Durchliftung von
Innenrdumen und zur Gewdhrleistung eines Mindestabstands von 2 m zwischen Personen bei
Blasinstrumenten sicherzustellen sowie eine RaumgréRe von mindestens 7 gm pro Person; Zuschauern ist der
Zutritt zu den Proberdumen zu verwehren. Beim Singen ist ein Abstand von 3 m zwischen Personen und von 4
m in AusstoRrichtung sicherzustellen.

6. In Musikschulen gilt fir Blasinstrumente ein Abstand von 2 m zwischen den beteiligten Personen und beim
Singen ein Abstand von 3 m zwischen Personen und von 4 m in AusstoRrichtung. Fiir musikalische Angebote im
Elementarbereich gelten die in KiTas geltenden Abstandsregelungen.

7. Bei der mechanischen Belliftung der Rdume ist eine hohe Luftwechselzahl sicherzustellen.



